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6月13日(火) 7：00 ～ 9:00 和井内ふるさと会館 指定なし ○ ○ ○ ○ × ×

6月14日(水) 7：00 ～ 9:00 基幹集落センター（刈屋） 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

6月15日(木) 7：00 ～ 9:00 新里高齢者コミュニティセンター 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

6月17日(土) 7：00 ～ 9：30 新里保健センター 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

6月18日(日) 7：00 ～ 9：30 川井保健センター 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

6月21日(水) 7：00 ～ 9:00 門馬地域振興センター 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

6月26日(月) 7：00 ～ 9:00 箱石地域振興センター 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

6月27日(火) 7：00 ～ 9:00 川内地域振興センター 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

6月29日(木) 7：00 ～ 9:00 江繋地域振興センター 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

6月30日(金) 7：00 ～ 9:00 小国地域振興センター 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

7月3日(月) 9：30 ～ 11：00 八木沢農村センター 〃 × × × ○ × ×

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

× × × ○ × ×

〃シートピアなあど

佐原地区センター

7月6日(木)

〃

× ○ × ×

令和5年度市町村国保の特定健康診査に係る集団健診日程及び健診場所予定表

日　時 受付時間 健診場所 対象地区等

がん検診の同時実施の有無

備考

6月16日(金) 近内地区センター 〃 × ×

シートピアなあど

7月7日(金)

× × × ○ × ×

〃

〃

×

×

× × × ○ ×

× × × ○ ×

7月4日(火)

7月5日(水)

佐原地区センター
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日　時 受付時間 健診場所 対象地区等

がん検診の同時実施の有無

備考

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

7月26日(水) 7：00 ～ 9：30 赤前小学校 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

〃 ×× × × ○ ×

7月12日(水)

7月13日(木)

7月14日(金)

7月11日(火) 鍬ケ崎公民館

千徳体育館

千徳体育館

千徳体育館

〃

〃

〃

7月31日(月)

山口公民館

宮古保健センター

7月19日(水) 宮古市民文化会館

宮古市民文化会館7月20日(木)

8月1日(火)

7月25日(火)

7月18日(火)

7月24日(月)

○ × ×

〃

× × × ○ ×

× ○ ×

〃 × × × ○ × ×

×

× × × ○ ×

× × ×

×

× × ×

×〃 × × × ○ ×

〃 × × × ○宮古保健センター

高浜小学校

宮古保健センター

〃 × × × ○ ×

×××〃

×

× ×

○ × ×

〃 × × × ○ × ×
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日　時 受付時間 健診場所 対象地区等

がん検診の同時実施の有無

備考

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

8月24日(木) 7：00 ～ 9：30 宮古市民総合体育館 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

8月25日(金) 7：00 ～ 9：30 宮古市民総合体育館 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

8月30日(水) 7：00 ～ 9：30 田老公民館 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

8月31日(木) 7：00 ～ 9：30 田老公民館 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

9月1日(金) 7：00 ～ 9：30 田老公民館 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

9月2日(土) 7：00 ～ 9：30 田老公民館 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

8月26日(土) 宮古保健センター

8月23日(水)

8月7日(月)

宮古市民総合体育館

宮古保健センター

8月9日(水) 山口公民館

山口公民館8月8日(火)

8月2日(水) 〃 × × × ○山口公民館 × ×

〃 × × × ○ × ×

×〃 × × × ○ ×

× ×〃 × × × ○

× ×

〃 × × × ○ × ×

〃 × × × ○

9月11日(月) 〃 × × × ○ × ×津軽石公民館

9月13日(水)

津軽石公民館

〃 × × × ○ × ×

9月12日(火)

津軽石公民館

〃 × × × × ×○
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日　時 受付時間 健診場所 対象地区等

がん検診の同時実施の有無

備考

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

10月1日(日) 7：00 ～ 9：30 新里保健センター 〃 ○ ○ ○ ○ × ×

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 10：30

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

10月12日(木)

10月19日(木) × × ○ × ×崎山公民館 〃 ×

10月18日(水) 西ヶ丘地区センター 〃 × × × ○ × ×

★レディースけんしん（女
性限定のけんしん日）

10月17日(火) 西ヶ丘地区センター 〃 × × × ○ × ×

10月16日(月) 宮古保健センター 〃 × × ○ × ○ ×

シートピアなあど 〃 × × × ○ × ×

10月11日(水) 重茂交流促進センター 〃 × × × ○ × ×

9月29日(金) 花輪農村文化伝承館 〃 × × × ○ × ×

9月28日(木) 花輪農村文化伝承館 〃 × × × ○ × ×

10月10日(火) 重茂交流促進センター

○× ×

9月22日(金) × × × ○

9月21日(木) 宮古市地域創生センター

〃 × ×千徳体育館

〃 × × ×

〃 × × × ○ × ×



肺 胃
大
腸

前
立
腺

乳
子
宮

日　時 受付時間 健診場所 対象地区等

がん検診の同時実施の有無

備考

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 10：30

13：00 ～ 14：00

9：30 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00
11月6日(月) 宮古保健センター 〃 × × × ○ × ×

11月2日(木) 宮古保健センター 〃 × × ○ × ○ × ★レディースけんしん（女
性限定のけんしん日）

11月1日(水) 宮古保健センター 〃 × × × ○ × ×

10月31日(火) 宮古保健センター 〃 × × × ○ × ×

崎山公民館 〃 × × × ○ × ×10月20日(金)


